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AGRICULTURA

Aplicacao de Produtos Fitofarmacéuticos

Aplicacao de Produtos Fitofarmacéuticos com
Equipamentos de Pulverizacao Manual

Distribuicao e Comercializacdao de
Produtos Fitofarmacéuticos

Prova de Conhecimentos em Aplicacao
de Produtos Fitofarmacéuticos

COTS - Conduzir e Operar com o Trator em Seguranca

Atualizacao em Distribuicao e Comercializacao
de Produtos Fitofarmacéuticos

Atualizacao em Aplicacao
de Produtos Fitofarmacéuticos
Iniciacao a Vitivinicultura

Poda em Videiras, Pomoideas e Prundideas
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escola profissional do montjo

HORAS

35

25

25

35

14

14

49

€

140 *

105 *

140 *

40 *

210

80 *

80 *

280

r

OBSERVACAO

*
O montante n3o inclui a

emissdao do Cartao de Aplicador.

E
O montante ndo inclui a

emissdo do Cartdo de Aplicador.

s
O montante n3o inclui a

emissdo do Cartdo de Aplicador.

*
O montante nao inclui a

emissdo do Cartdo de Aplicador.

s
O montante ndo inclui a

emissdo do Cartdao de Aplicador.

s
O montante ndo inclui a

emissdo do Cartdao de Aplicador.
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Conteldo Programatico

* |ntroducdo a acao;

* Sistemas Regulamentares;

* Protecao Integrada;

* Producao Integrada;

* Modo de Producdo Biologico;

* Seguranca na utilizagdo de Produtos
Fitofarmacéuticos;

* Reducdo de Riscos na Aplicacdo de Produtos
Fitofarmacéuticos:

* Reducdo de Riscos para o Ambiente, Especies e
Organismos ndo visados;

* Seguranca Alimentar;

*  Armazenamento e Transporte de Peguenas
Quantidades de Produtos Fitofarmacéuticos;

* Acidentes com produtos Fitofarmacéuticos;

* Avaliacdo pratica

HORAS € OBSERVACAO

%
35 140 * O montante ndo inclui a

emissdo do Cartdo de Aplicador.

Regime: Pos-laboral
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 19 formandos
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Inscricdes online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo
Informacdes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt

AGRICULTURA

APLICACAO DE PRODUTOS
FITOFARMACEUTICOS

Capacitar os participantes para a manipulacdo e aplicacao segura
de produtos fitofarmacéuticos, minimizando os riscos para o
aplicador, o ambiente, espécies e organismos ndo visados e o
consumidor, de acordo com os principios da protecdo integrada.

DESTINATARIOS
Tecnicos e agricultores que apliquem Produtos Fitofarmaceéuticos

PRE-RECLUISITOS
Idade igual ou superior a 16 anos e escolaridade minima cbrigatoria

Formacao obrigatoria pelo Decreto-Lei n? 6/2013, de 11 de abril



GFO-EXT-FO-275-%01/08-22

Conteudo Programatico

AGRICULTURA

* Introducgdo a acao,
* Sisternas Regulamentares;

* Protegdo Integrada; ﬂ.PLlCACiO
* Producao Integrada, DE PRODUTOS

* Modo de Producdo Biologico;

* Seguranca na utilizacao de Produtos FlToFARMACEUTICOS

Fitofarmacéuticos:

* Reducao de Riscos na Aplicacdao de Produtos COM EQU I PAMENTOS

Fitofarmaceéuticos:

* Reducdo de Riscos para o Ambiente, Espécies e DE PU LVERIZAGAO MANUAL

Organismos ndo visados;
* Seguranc¢a Alimentar,

* Armazenamento e Transporte de Pequenas Capacitar os participantes para manipular e aplicar de forma
Quantidades de Produtos Fitofarmacéuticos; segura produtos fitofarmacéuticos, minimizando os riscos para o
* Acidentes com produtos Fitofarmacéuticos; aplicador, 0 ambiente, espécies e organismos nao visados e 0
* Avaliacao pratica. consumidor, utilizando equipamentos de pulverizacao manual.
HORAS 3 OBSERVACAO
* DESTINATARIOS
25 105 * O montante ndo inclui a Agricultores que apenas utilizem equipamentos de pulverizagio manual

emissdo do Cartdo de Aplicador.
PRE-REQUISITOS

Regime: Pos-laboral Idade igual ou superior a 16 anos e escolaridade minima obrigatéria
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 19 formandos
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escola profissional do montijo . certificagdo Formacdo obrigatdria pelo Decreto-Lei n? 6/2013, de 11 de abril
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GFO-EXT-FO-376-%01/06-22

AGRICULTURA

Conteudo Programatico

* Definicdo de produto farmacéutico;
* Legislacdo em vigor;

* Seguranca na utilizagdo de produtos DISTRIBUICﬂO

fitofarmaceéuticos;

* Reducdo risco para o consumidor e para o ambiente ECOM ERC'AL'ZAGEO
na aplicagdo de produtos fitofarmaceéuticos;

* Armazenamento seguro de produtos DE PRODUTOS
fitofarmacéuticos; FITO FAR MACEUTICOS

* Codigo de conduta do agente que vende o produto
fitofarmacéutico:

* Acidentes no armazenamento de produtos
fitofarmacéuticos. Capacitar os participantes com conhecimentos

tedricos e praticos, para desempenhar atividade
segura e responsavel de distribuicdo e comercia-

- lizacdo de produtos fitofarmacéuticos.
HORAS € OBSERVACAO

%
25 140 * O montante ndo inclui a DESTINATARIOS | - -
emissio do Cartio de Aplicador. Trabalhadores de esta_::uelecummms de distribuicdo e comercializagdo de
produtos fitofarmaceuticos, que pretendam adquirir © seu cartao,
Regime; Pds-laboral
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 19 formandos

= r ()
o Toeom )

escola profissional do montijo . certificagdo Formacado obrigatéria pelo Decreto-Lei n? 6/2013, de 11 de abril
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PRE-REQUISITOS
Idade igual ou superior a 16 anos e escolaridade minima obrigatoria

Informagces: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmeontijo.edu.pt



GFO-EXT-FO-277-501/08-22

Conteudo Programatico

* Abordagema protecdointegrada;

* Seguranca na aplicacao;

* Equipamentos de Prote¢do Individual;
* Dose e Concentragao;

* Transporte e armazenagem.

HORAS € OBSERVACAO

%
5 40 * O montante nao inclui a

emissdo do Cartdo de Aplicador.

Regime; Pds-laboral

Inform

Grupos: Minimo de 12 e maximo de 16 formandos
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AGRICULTURA

PROVA DE CONHECIMENTOS

EM APLICACAO DE PRODUTOS
FITOFARMACEUTICOS

Capacitar os participantes para a manipulacao e aplicacao segura
de produtos fitofarmacéuticos, minimizando os riscos para o
aplicador, o ambiente, espécies e organismos nao visados e o
consumidor, de acordo com 0s principios da protecao
integrada.

DESTINATARIOS
Participantes nascidos até 16/04,/1948

Formagdo obrigatdria pelo Decreto-Lei n? 6/2013, de 11 de abril



GFO-EXT-FO-273-401/008-22

Conteldo Programatico

HORAS €

Principais mandamentos de seguranga com o trator;
Cuidados a ter antes de acionar e comecar a trabalhar e no
acesso ao trator;

Posicdo do operador para conduzir o trator ou operar
comandos periféricos;

Cuidados a ter com o trator acionado:

Cuidados a ter na condugdo do trator adequada as condigdes
do trafego, do piso e das condigoes climatericas;

Cuidados a ter com outras pessoas;

Cuidados a ter no engate de maquinas e alfaias aos 3 pontos
do hidraulico;

Cuidados a ter no engate do reboque e dispositivos de
Seguranca;

Conduzir o trator na via publica - s/ e ¢/ reboque; s/ e ¢/
maquinas semi-montadas ou rebocadas;

Cuidados a ter para evitar o reviramento ou o capotamento
do trator:

Boas praticas de seguranca na conducdo, operacdo e
engate/desengate de rebogues e semirreboques e outras
maquinas agricolas e saude no trabalho agricola.

OBSERVACAO

35 215

Regime: Poas-laboral

Grupos: Maximo de 14 formandos

gscola profissional do montijo
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AGRICULTURA

COTS - CONDUZIR E OPERAR
COM O TRATOR EM SEGURANCA

Mo final da agdo de formacdo os/as participantes deverdo ser
capazes de operar com os diferentes equipamentos, tendo em

conta as regras de seguranca na conducdo.

DESTINATARIOS
Agricultores, operadores e trabalhadores agricolas - Alinea a) do Artigo 3.2
do Despacho 3232/2017, de 18 de Abril de 2017

PRE-REQIUISITOS
Idade igual ou superior a 18 anos e escolaridade minima obrigatéria

OUTROS REQUISITOS
Carta de Conducdo da categoriaB /Cou D

Formacdo obrigatéria pelo Decreto-Lei n? 151/2017, de 7 de dezembro



GFO-EXT-FO-279-401/08-22

Conteudo Programatico

* Definicdo de produto farmacéutico;

* |egislacao em vigor;

* Seguranca na utilizacdo de produtos
fitofarmaceéuticos;

* Reducdo risco para o consumidor e para o ambiente
na aplicagdo de produtos fitofarmaceéuticos;

* Armazenamento seguro de produtos
fitofarmacéuticos:

* Codigo de conduta do agente que vende o produto
fitofarmacéutico:

* Acidentes no armazenamento de produtos
fitofarmacéuticos.

HORAS € OBSERVACAO

%
14 80 * O montante nao inclui a

emissdo do Cartdo de Aplicador.

Regime:; Pds-laboral
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 19 formandos
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AGRICULTURA

ATUALIZACAO

EM DISTRIBUICAO

E COMERCIALIZACAO
DE PRODUTOS
FITOFARMACEUTICOS

Atualizar os participantes com conhecimentos teoricos e
praticos, para desempenhar atividade segura e responsavel de
distribuicdo e comercializacao de produtos fitofarmacéuticos.

DESTINATARIOS
Trabalhadores de estabelecimentos de distribuicdo e comercializacdo de
produtos fitofarmaceuticos, que pretendam revalidar o seu cartdo

PRE-REQUISITOS
Idade igual ou superior a 16 anos e escolaridade minima obrigatoria

Formacao obrigatoria pelo Decreto-Lei n? 6/2013, de 11 de abril
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GFO-EXT-FO-418-%0201-23

AGRICULTURA

Conteudo Programatico

* Poda-Intervencdao emverde;
 Doencas, pragas e organismos auxiliares;
* (Cultura da vinha em modo de protecao integrado

* Propagacdo, organizacdo e orientacao IN'CIAGEO h VIT|V|N ICUI—TU RA

* \isita guiada a uma Adega da Regido
* Instalacdo da vinha;
* Podas e sistemas de condugao da videira,
* Propagacao da videira
* Enxertias No final da acdo de formacdo os/as participantes deverdo
* Provas de Vinhos alcancar um conhecimento geral tedrico e pratico no ambito da
* Restaurante da Escola Profissional do Montijo vitivinicultura. Destinada a um publico com pouca experiéncia,
proporciona um conhecimento abrangente dos momentos
determinantes no cuidado davinha.
Estruturada em 7 momentos fundamentais, esta formacdo
permite o acompanhamento in loco dos trabalhos, ao longo do
calendario anual, deinterven¢ao navinha atéauva.

HORAS € DBSERVA(;.ED
* Valor/dia (7horas).
49 40 * A formacdo decorre ao longo

de sete sabados.

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 16 formandos

e . f '
N o2 AFPDM | os:;s

Aerrldd AiahesiEris Ac B certificacdo
gscoda profissional do montjo el reda

Inscrices online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo

Informacoes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt



GFO-EXT-FO-378-%01/06-22

Conteudo Programatico

Principais mandamentos de seguranga com o trator;

* (uidados a ter antes de acionar e comecar a trabalhar e no
acesso ao trator;

* Posigdo do operador para conduzir o trator ou operar
comandos periféricos;

* (uidados a ter com o trator acionado;

* (Cuidados a ter na condugado do trator adequada as condicdes
do trafego, do piso e das condigbes climatéricas;

* (Cuidados a ter com outras pessoas;

* (uidados a ter no engate de maquinas e alfaias aos 3 pontos
do hidraulico;

* Cuidados a ter no engate do reboque e dispositivos de
Seguranca;

* (Conduzir o trator na via publica - s/ e ¢/ reboque; s/ e ¢/
maquinas semi-montadas ou rebocadas;

* (Cuidados a ter para evitar o reviramento ou o capotamento
do trator:

* Boas praticas de seguranca na conducdo, operacdo e

engate/desengate de rebogues e semirreboques e outras

maquinas agricolas e saude no trabalho agricola.

HORAS € OBSERVACAO

+
O montante ndo inclui a

emissdo do Cartdo de Aplicador.

14 80 *

Regime; Pds-laboral
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 16 formandos
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AGRICULTURA

ATUALIZACAO EM APLICACAO
DE PRODUTOS
FITOFARMACEUTICOS

Atualizar os participantes para a manipulacdo e aplicacdo segura
de produtos fitofarmacéuticos, minimizando os riscos para o
aplicador, o ambiente, espécies e organismos ndo visados e o
consumidor, de acordo com os principiosda protecdointegrada.

DESTINATARIOS
Tecnicos e agricultores que apliquem Produtos Fitofarmacéuticos

PRE-REQUISITOS
Idade igual ou superior a 16 anos e escolaridade minima obrigatdria

Formacado obrigatéria pelo Decreto-Lei n? 6/2013, de 11 de abril



GFO-EXT-FO-438-%0201-23

Conteudo Programatico

* Podas
*  Definicdo Objetivos e principios da poda;
* Epoca adequada a realizacdo da poda;
* (Cuidados sanitarios (protecao de feridas e
cicatrizagdo, técnicas de corte, etc.)
* Tipos de poda
* Poda de educacao;
* Poda de transplantacdo;
*  Poda de formacdo;
* Poda de producdo ou frutificacdo;
* Poda de correcdo;
* Poda de rejuvenescimento e/ou renovacao
* Desladroamento e monda de fruta

HORAS € OBSERVACAO

14 80

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 16 formandos

i . i l
N o2 AFPDM | os:;s

Aerrldd AiahesiEris Ac B certificacdo
escola profissional do monbjo errdl e

Inscrices online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo

Informacoes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt

AGRICULTURA

PODA EM VIDEIRAS,
POMOIDEAS E PRUNOIDEAS

Mo final da acdo de formacdo os participantes deverdo estar
aptos a diferenciar os tipos de poda, identificar e descrever os
varios sistemas de conducdo, orientar e executar os diferentes
tipos de poda (formacao, frutificacdo, correcdo, renovacao),
aplicar as técnicas de poda em diferentes formas de conducio,
aplicar processos de recolha/ destruicdo da lenha de poda e
realizar as técnicas de intervencdo em verde e explicar a
importancia da sua pratica,



CIENCIAS EMPRESARIAIS

HORAS € OBSERVACAO
Iniciacao a Contabilidade 50 250
Especializacao em Contabilidade 50 250
Fiscalidade para PME's 50 250
Técnicas de Comunicacao e Apresentacao em Publico 25 150
Gestao do Tempo e Organizacao do Trabalho 14 85
Gestores de PME's 36 200

- r
e L2 AFPDM

Escﬂln prGﬁSSiﬂnGI dﬂ mDntijﬂ Assoclacdo para Formnagao Profissional e Desenvolvimento do Montijo

Inscricoes online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo
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GFO-EXT-FO-388-0201-23

Conteudo Programatico

* Conceitos fundamentais;

* Dinamica patrimonial;

*  QOregistocontabilistico;

* QOperacoesdefimdoexercicio;

* Demonstracao dos Resultados por Natureza e
Balanco.

HORAS € OBSERVACAO

50 250

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 16 formandos

& L2 AFPDIM @

Aereley PR el A Fe certificacdo
escola profissional do montijo . el

Inscrices online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo

Informacoes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt
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CIENCIAS EMPRESARIAIS

INICIACAO A CONTABILIDADE

No final da acdo de formacgdo os/as participantes deverdo
conhecer os conceitos fundamentais sobre as operacgfes
contabilisticas da empresa, saber classificar os documentos da
ermpresa, utilizando as contas do SNC e compreender a estrutura
da Demonstracdo de Resultados por natureza edo Balanco.



e

GFO-EXT-FO-389-01/110-22

Conteudo Programatico

CIENCIAS EMPRESARIAIS

* SNC- Sistema de Normalizagao Contabilistica- Diplomas
Legais em vigor- Visao geral de alguns dos conceitos e dos
principais aspetos estruturan-tes do SNC;

*  Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro- O elenco
das 28 Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro.
Aspetos centrais da NCFR- PE (Pequenas Entidades);

* (Ocodigo de contas e notas de enquadramento,/ Resolugao ESPECIALIZAGAO
de diversos casos praticos com langa-mentos EM CONTAB"JDADE

contabilisticos de aplicacdo do codigo de contas;

* As Demonstracbes Financeiras de acordo com o SNC-
Sisterna de Normalizagdo Contabilistica;

* (Casos praticos de calculo e contabilizacdo do imposto
corrente e deimpostos diferidos,

*  PraticaFiscal;

Mo final da acdo de formacgdo os/as participantes deverdo revelar
competéncias que lhes permitam utilizar o Sistema de
Normalizacdo Contabilistica e ter urna visao da interligacdo entre

, _ . _ _ a Contabilidade e a Fiscalidade.
* |RC/ Dossier Fiscal e Informacdo Empresarial Sim-

plificada;
*  Alnfluéncia do IVA na contabilidade.

50 250

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 16 formandos

e 1 f '
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GFO-EXT-FO-380-v01/110-22

Conteudo Programatico

* Nocoes de Fiscalidade;
* Introducdo ao IVA;
* Introducdo ao IRS;
* |Introducdo ao IRC,

HORAS € OBSERVACAO

50 250

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 16 formandos
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Inscrices online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo

Informacoes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt

Gabinete de Formacao

\-

CIENCIAS EMPRESARIAIS

FISCALIDADE PARA PME's

No final da acdo de formacgdo os/as participantes deverdo
reconhecer caracteristicas e fundamentagao juridica dos
Impostos, Taxas e Coimas, efetuar o preenchimento de
declaracoes associadas ao IRS, IRC e VA e utilizar as formas de
calculo adequadas aosimpostos e 0s seus periodos.



GFO-EXT-FO-442-%01/01-23

Conteudo Programatico

* |dentificar e otimizar as caracteristicas pessoais a favor
da apresentacac em publico;

* Comunicagdo verbal e nao-verbal: suacongruéncia;

* Como usar os recursos pessoais: a voz, o olhar, os
gestos, a postura e a movimentacao,

* Gerir a ansiedade inicial e as tensoes que blogueiam a
comunicacao nas apresentacoes em publico;

* Iniciar uma apresentagao: como controlar a sua
imagem; as primeiras impressoes,

* Comocativar e manter a atencao da audiéncia;

* Comunicar para persuadir;

* (Queferramentas paraapoiaruma apresentacao eficaz;

* (Gerirasperguntas do publico (Q&A);

* Gerirsituactesdificeisdurante a apresentacao.

HORAS € OBSERVACAO

25 150

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 10 e maximo de 14 formandos
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Inscrices online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo

Informacoes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt

CIENCIAS SOCIAIS
E DO COMPORTAMENTO

TECNICAS DE COMUNICACAO
E APRESENTACAO EM PUBLICO

Mo final da agdo de formagdo os participantes estardo aptos a
criar e conduzir apresentacdes em publico, controlando e
gerindo os fatores de ansiedade pessoal.




GFO-EXT-FO-439-%01/01-23

Conteudo Programatico

HORAS €

14

Regime: Pés-laboral

Principios de Organizacao;

|dentificacdo, planificacdo e controlo de tarefas;
Situactes imprevistas, seus efeitos negativos e
respetivas solugdes;

Instrumentos de gestdo de trabalho;

Diferencas entre o urgente e o importante;
Prevenir urgéncias;

Prioridades:

Desperdigadores e ladrdes do tempo;
Qualidade do trabalho;

Como a gestdo do tempo pode influenciar a
qualidade do servico prestado;

Averiguar as causas e encontrar solucbes para a nao-
-qualidade no trabalho;

Saber lidar com o stress e pressdes — dominar
reactes e aplicar técnicas simples.

OBSERVACAO

85

Grupos: Minimo de 12 e maximo de 16 formandos
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CIENCIAS EMPRESARIAIS

GESTAO DO TEMPO
E ORGANIZACAO DO TRABALHO

No final da acdo, os formandos serdo capazes de aplicar os
principios de organizacao e gestao do tempo pessoal e do tempo
dos outros, estabelecer e gerir prioridades, identificar e gerir os

seus desperdicadores dotempo.



GFO-EXT-FO-341-V01/10-22

Conteudo Programatico

* Direito das sociedades e responsabilidades dos
gerentes/ administradores;

* (Contabilidade Financeira;

* Fiscalidade;

* Direito do Trabalho.

HORAS € OBSERVACAO

36 200

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 16 formandos
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CIENCIAS EMPRESARIAIS

GESTORES DE PME's

Mo final da acdo os/as participantes deverdo reconhecer os
principios contabilisticos basicos, o sistema fiscal portugués e a
sua implicacdo nas PME's, o sistema laboral e o direito das
sociedades e a responsabilidade dos gerentes e administra-
dores.



CIENCIAS EMPRESARIAIS

QUALIDADE i
HORAS € OBSERVACAO

Implementacao da NP EN I1SO 9001 24 300
Definicao e Monitorizacao dos Objetivos 8 120
Definicao da Documentacao do Sistema 9 120
da Gestao da Qualidade

Auditorias da Qualidade Internas 40 450
Qualidade em Servicos e Atendimento ao Cliente 16 180
A Melhoria atraveés das Reclamacoes 16 180

Promova a Melhoria através da Revisdo pela Gestao 80

» r

5 _ LZAPDM

escola profissional do montijo

Inscricoes online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo
Informacoes: 21 231 38 62* | 91 383 18 37 ** formacao-continua@epmontijo.edu.pt

*Chamada para a rede fixa nacional / **Chamada para a rede madvel nacional
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GFO-EXT-FO-362-0W02-23

Conteudo Programatico

* Alinguagemdos Sistemas de Gestdo da Qualidade;

* Aimportancia da Lideranca na 9001;

*  Processos e sua Monitorizacao;

* (O papel daInformacdo Documentada;

* Aimportancia dos Recursos e outras condicdes de
Suporte;

*  (QOperacionalizac3o.

HORAS € OBSERVAGAO

24 300

Regime: Poas-laboral
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 16 formandos

e r
e LZ2AFPDM

escola profissional do montijo

Inscrigoes online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo
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*Chamada para a rede fixa nacional / **Chamada para a rede mowvel nacional

CIENCIAS EMPRESARIAIS
QUALIDADE

IMPLEMENTACAO
DA NP EN ISO 9001

No final da acdo de formacdo os/as participantes
deverao demonstrar aptidao em identificar a
linguagem da Qualidade e seus referenciais,
interpretar os requisitos da 9001 e definir formas
de os implementar, definir e implementar aces
de medicao, monitorizacao e melhoria.



GFO-EXT-FO-383-%01110-22

Conteudo Programatico

* Conceitos e Principios de Gestao da Qualidade;

* Sistemas de Gestao da Qualidade e normas gque os
regem;

* Definicdo do rumo do Sistema de Gestdo da
Qualidade: Visdao, Missao, Valores, Politica e Objetivos
da Qualidade;

* Monitorizacdo dos Objetivos;

* ligacdocomamonitorizagdo dos processos.

HORAS € OBSERVAGAO

8 120

Regime: Poas-laboral
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 16 formandos
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CIENCIAS EMPRESARIAIS
QUALIDADE

DEFINICAO E MONITORIZACAO
DOS OBJETIVOS

No final da acdo os participantes deverdo estar aptos a definir os
Objetivos e assegurar a eficacia da sua monitorizacdo.



GFO-EXT-FO-388-001/10-22

Conteldo Programatico

* (Clausula 4.2- Requisitos da Documentacado, da Norma
NP EN ISO 9001:2015 - Sistemas de Gestdo da
Qualidade - Requisitos;

* NP 4433:2005 - Linhas de orientagdo para a
Documentacdo de Sistemas de Gestdo da Qualidade.

HORAS € OBSERVACAO

8 120

Regime: Poas-laboral
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 16 formandos
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CIENCIAS EMPRESARIAIS
QUALIDADE

DEFINICAO
DA DOCUMENTAGCAO DO SISTEMA
DA GESTAO DA QUALIDADE

No final da acdo os participantes deverdo estar aptos a identificar
0 que & um Sistema de Gestao da Qualidade e qual a docu
mentacdo necessaria/obrigatéria num Sistema de Gestdo da
Cualidade;

Definir um Sistema de Gestdo Documental no que se refere a
niveis de documentacdo, interligacdao dos varios niveis da
documentacdo, emissdo, aprovacao, revisao e atualizacdo de
documentos e manutencdo do Sistema documental; Reconhecer
a necessidade de tornar o Sisterma Documental amigavel e definir
metodologia de controlo de registos.



GFO-EXT-FO-385-001110-22

CIENCIAS EMPRESARIAIS
QUALIDADE

Conteudo Programatico

* AlinguagemdaQualidade;
* |nterpretacdodosrequisitosda NP ENISOS001;
e ANPENISO19011easAuditoriasinternas;

* Competéncias paraAuditores AUDITORIAS DA QUALIDADE
Simulacdo das varias fases da auditoria da qualidade lNTERNAS

interna.
No final da acdo os participantes deverdo estar aptos a
interpretar os requisitos da NP EN ISO 9001, as Linhas de
Orientacdo da NP EN 1SO 19011, definir e gerir o Programa de
Auditorias e conduzir as Auditorias Internas da Qualidade.
HORAS € OBSERVACAO
40 450

Regime: Poas-laboral
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 16 formandos
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GFO-EXT-FO-385-%01/10-22

Conteudo Programatico

« Definicdo de Sistema e suas interacdes;

« Definicdo de Servigos, suas caracteristicas especificas e
competéncias necessarias para ser Profissional de servicos;

« Definicdo e conceitos genéricos relacionados com a Qualidade;

« Estilos de Comunicacdo e de Comportamento que melhoram a
Qualidade da prestac3o de Servicos e o desempenho interno da
Organizacao.

HORAS € OBSERVAGAO

16 180

Regime: Poas-laboral
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 16 formandos
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CIENCIAS EMPRESARIAIS
QUALIDADE

QUALIDADE EM SERVICOS
E ATENDIMENTO AO CLIENTE

Mo final da agdo os participantes deverdo estar aptos a identificar as
caracteristicas, competéncias e atitudes essenciais perante o Cliente Externo
e a Organizagdao onde trabalha. Utilizar, quer no contacto com os Clientes
Internos, quer no contacto com os Clientes Externos, estilos de comunicacao
e comportamentos que promovam a melhoria do desempenho interno da
Organizacao e o aumento da satisfacao dos Clientes Externos. Adotar uma
atitude proactiva, sendoelemento dinamizador da Qualidade.



GFO-EXT-FO-388-%01/10-22

Conteudo Programatico

* AlinguagemdaQualidade;

* Condicbes essenciais ao sucesso da Revisdo pela
Gestdo;

* |dentificacdoeImplementacdo de Melhorias.

HORAS € OBSERVAGAO

16 180

Regime: Pos-labeoral
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 16 formandos
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CIENCIAS EMPRESARIAIS
QUALIDADE

PROMOVA
A MELHORIA ATRAVES
DA REVISAO PELA GESTAO

No final da acdo os participantes deverdo estar aptos a definir e
implementar uma metodologia que assegure a identificacdo de
melhorias através da Revisdo pela Gestao.




GFO-EXT-FO-387-01/10-22

gscola profissional do montijo

Conteudo Programatico

HORAS €

16

Regime: Poas-laboral
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 16 formandos

A linguagem da Qualidade;
A NP 1SO 10002 Linhas de Orientacdo para a Gestdo de
Reclamacdes;

Compromisso e Planeamento;

Rececdo e Tratamento das Reclamacdes;

Concretizar e implementar a melhoria- O ciclo da
melhoria (a vertente comportamental serad abordada
em cada uma das fases).

OBSERVACAO

180
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CIENCIAS EMPRESARIAIS
QUALIDADE

A MELHORIA
ATRAVES DAS RECLAMAGCOES

No final da acdo os participantes deverdo estar aptos a definir e
implementar uma metodologia eficaz de tratamento de
reclamactes, identificar e gerir reclamacdes, adequadamente e
utilizar as reclamacdes como uma ferramenta de melhoria.



CIENCIAS SOCIAIS E DO COMPORTAMENTO

Atividade de Animacao CAF

Necessidades Educativas Especiais |
Necessidades Educativas Especiais |l
Lideranca, Comunicacao e Gestao Emocional
Negociacao e Gestdo de Conflitos

Novos Desafios a Lideranca

Coaching e Autoconhecimento

Lideranca e Gest3ao de Pessoas e Equipas

—
e
ePm

escola profissional do montijo

HORAS

25

25

50

7

25

25

7

€ OBSERVACAO

150
150
300
50
150

150
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GFO-EXT-FO-403-%01/110-22

Conteudo Programatico

* QOrganizacaode Atividades de Animacao;

* Organizar Atividades de Animacao de Apoio a Familia
(AAAF) e Componente de Apoio a Familia (CAF);

* Técnicasde Animacao;

¢ Expressdao Musical,

* ExpressdoPlastica;

* ExpressaoDramatica;

* Jogos de refor¢o do conhecimento interpessoal e de
coesaode grupo;

* Jogoscooperativos;

*  Jogos e exercicios de comunicacdo e resolucdo de
conflitos:

* Jogosdedinamicae conhecimento corporal;

* Jogosedramatizacdo;

* Pinturasfaciais;

Modelagem de baldes.

HORAS € OBSERVACAO

25 150

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 10 e maximo de 14 formandos
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CIENCIAS SOCIAIS
E DO COMPORTAMENTO

ATIVIDADE DE ANIMACAO
PARA A COMPONENTE
DE APOIO A FAMILIA (CAF)

No final da acdo de formacado os/as participantes deverdo
demonstrar competéncias necessarias para o desempenho de
funcdes de animacado de Atividades de Animacdo de Apoio a
Familia (AAAF) e Componente de Apoio a Familia (CAF).



GFO-EXT-FO-385-%01/10-22

Conteudo Programatico

Evolucao da Educagao Especial
* NEE;
* Escolalnclusiva;
* [EscolaEquitativa;
Legislacao
* EE-Encarregadode Educacgao;
* AAE-Auxiliar de Acdo Educativa;
Desenvolvimento do Ser
Grandes Grupos de NEE
* Deficiéncias Sensoriais;
* Défice Cognitivo;
* Dificuldades Especificasde Aprendizagem;
* Perturbacdes Psico-Emocionais.

HORAS € OBSERVACAO

25 150

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 10 e maximo de 14 formandos
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CIENCIAS SOCIAIS
E DO COMPORTAMENTO

NECESSIDADES EDUCATIVAS
ESPECIAIS |

No final da acdo de formacgdo os/as participantes deverdo
demonstrar competéncias no desenvolvimento de estratégias
praticas de intervencdo, facilitadoras do bem-estar e
aprendizagem da crianca/ jovermcom NEE.



GFO-EXT-FO-386-%01/10-22

Conteudo Programatico

Deficiéncias Sensoriais

*  \isual:

* Auditiva;

*  isual-auditiva;
Deficiéncia Cognitiva

* Sindrome de Down;
Dificuldades Especificas de Aprendizagem
Perturbagoes Psico-Emocionais
Um mundo so meu
Estou oco por dentro

Olhem paramim

HORAS € OBSERVACAO

50 300

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 10 e maximo de 14 formandos
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CIENCIAS SOCIAIS
E DO COMPORTAMENTO

NECESSIDADES EDUCATIVAS
ESPECIAIS I

No final da acdo de formacgdo os/as participantes deverdo
demonstrar competéncias alargadas no desenvolvimento de
estratégias praticas de intervenc¢ao, potenciando o bem-estar, as
aprendizagens e atitudes no processo de reabilitacdo da crianca/
jovern com MEE.




GFO-EXT-FO-440-%01/01-23

CIENCIAS SOCIAIS
E DO COMPORTAMENTO

Conteudo Programatico

* Eguipas: caracteristicas, necessidades e exigéncias;
* Como adaptar Estilos de Lideranga e Comunicagac
aos/as: Perfis de Personalidade dos membros da

Equipa; LIDERANCA, COMU NICA(;ﬂO
* Niveis de Maturidade dos colaboradores; E GESTEO EMOC'ONAL

* Fases de vida dos pequenos grupos/equipas,
+ |nteligéncia Emocional a favor da Lideranca;

* AcBes a favor da Competencia, Motivacdo e Coes&o: No final da acdo de formacgdo os participantes estarao aptos a

Estrategias de comunicagdo, motivacao e de detegao identificar os desafios do exercicio da funcdo lideranca.

de necessidades;
* Definicdo de objetivos de desenvolvimento pessoal.

HORAS € OBSERVACAO

F 50

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 10 e maximo de 14 formandos
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GFO-EXT-FO-387-V01/10-22
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CIENCIAS SOCIAIS
E DO COMPORTAMENTO

Conteudo Programatico

* Conflito- Porque é que acontece?;
* Vantagens e desvantagens,

* (Comoresaclver oconflito; ~
R iast NEGOCIACAO

* Estratégias de Negociacdo para lidar com o conflito;

*  Processode Comunicagao; E GESTAO DE CONFLITOS

* Comportamentos Comunicacionais;
* Relacionamento Interpessoal.

Mo final da acdo de formagdo osfas participantes deverdo ser
capazes de identificar os intervenientes no processo de
comunicacdo, atuar assertivamente e utilizar as técnicas

comunicacionais na gestao de conflitos.

HORAS € OBSERVACAO

25 150

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 10 e maximo de 14 formandos

= 9 )

Lo AFPDM s

escola profissional do montijo Al

gcredltada

Inscrices online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo

Informacoes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt



GFO-EXT-FO-441-V01/01-23

Conteudo Programatico

CIENCIAS SOCIAIS

*  Mundo atual: caracteristicas e exigéncias; E DO (:O M PO RTAM ENT‘O

* Lideranca 4.0: nova revolugado industrial- que impactos,
que adaptactes?;

* Estratégias racionais e emocionais de lideranga;

* Enguadramento estratégico da Funcao Lideranca;

* Lideranca AGILE, mundo VUCA e BANI;

* Como liderar e motivar pessoas diferentes: modelo NOVOS DESAFIOS

SCARF;

*  Autodiagndstico dos Estilos de Lideranca: seus impactos DA l-l DERANCA

na dinamica das Equipas;
* Fases do Ciclo de Vida das Equipas: Mecanismos de

Funcionamento; No final da acdo de formacio, os participantes, deverdo estar
* Agbes de Lideranga a favor da Competéncia, Motivacao e aptos a identificar as acdes de lideranca adequadas a tempos de
Coesdo; crise e de incerteza, orientar a sua atuacao profissional em
*  Treino de feedback: Dar e pedir feedback: Modelo BOOST; alinhamento com a Visdao, Missdo, Valores e Estratéegia da
* (Gestdo de Conflitos- conversas dificeis e criticas Empresa, adaptar os Estilos de Lideranca e Comunicagdo as
construtivas: método DESC; pessoas e as situacdes, com vista a criar impacto positivo nos
* Definicdo de Planos de Desenvolvimento Individual e de Resultados e definir Planos de Desenvolvimento Individuais.
Equipa.
HORAS 3 OBSERVACAO
25 150

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 10 e maximo de 14 formandos
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GFO-EXT-FO-434-%01/01-23

Conteudo Programatico

* Conhecendo-meamimmesmo;

*  Agestdodotempocomo formade regular asemocgdes;

* Reinvento o passado, construo o presente — PNL como
estratégia paraa mudangainterna;

* (O poder das palavras; O poder das decisdes claras; O
poder da auto-estima; O poder da consciéncia; O
poderdafocalizacdo e daintencio.

HORAS € OBSERVACAO

F 50

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 10 e maximo de 14 formandos
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CIENCIAS SOCIAIS
E DO COMPORTAMENTO

COACHING
E AUTOCONHECIMENTO

Mo final da formac3o, os formandos deverdo ser capazes de
promover o autoconhecimento como forma de tracar objetivos
pessoais e organizacionais; desenvolver técnicas que facilitem a
gestdo pessoal de tempo; desenvolver a consciéncia e gestao
emocional e aprender a utilizar a linguagem como facilitadora da
mudanca e daconcretizacdo de objetivos e metas tracadas.



GFO-EXT-FO419-%01/10-22

CIENCIAS SOCIAIS
E DO COMPORTAMENTO

Conteudo Programatico

* Estilosde Lideranca;
* (Comunicacaointerpessoal,

*  (Gestdodamotivacdoedodesempenho;
LIDERANCA

* Gestdode conflitos;

* Eoschiveioavioest E GESTAO DE PESSOAS E EQUIPAS

No final da acdo de formacdo os/as participantes deverdo
demonstrar o fortalecimento de competéncias de lideranca e
identificar as técnicas e as ferramentas mais adequadas a uma
lideranca eficaz, adaptada as pessoas, as equipas e aos

contextos.

HORAS € OBSERVACAO

28 180

Regime: Poas-laboral
Grupos: Minimo de 10 e maximo de 14 formandos
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GFO-EXT-FO-384-%01/10-22
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Conteldo Programatico

DIREITO

* Nocaodecontratodetrabalho

*  Principaistipos de contrato de trabalho

*  Pressupostosdocontratodetrabalho

* Formaeformalidades docontratodetrabalho

* Nocadodeférias

* Aquisicdododireito aférias

* Duracdodo periodo de férias

* Vicissitudes namarcacaoegozode férias

* Tiposdefalta: justificada e injustificada

* Efeitosdal(in)justificacdodefalta

* Efeitos juridicos dos feriados obrigatdrios e
facultativos

LEGISLACAO LABORAL
PARA PME’S

No final da acdo de formacdo os/as participantes deverdo

L . demonstrar competéncias em identificar os diferentes tipos de
* Efeitosjuridicosdogozoda licenca parental

Licenga semvencimento
Mobilidade funcional
Mobilidade geografica (alteracio dolocal de trabalha)

contrato de trabalho, reconhecer os regimes juridicos, as formas
de promover a mobilidade geografica e funcional e as normas
previstas no Codigo Contributivo da Seguranca Social.

* Formasdecessacao do contratode trabalho
* (Codigo Contributivo da Seguranca Social

HORAS € OBSERVAGAO

36 200

Regime: Poas-laboral
Grupos: Minimo de 10 e maximo de 14 formandos
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DIREITO

HORAS & OBSERVACAO

Legislacdo Laboral para PME's 36 200
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FORMACAO DE PROFESSORES/ FORMADORES E CIENCIAS DA EDUCACAO

HORAS £ DBSERVAC.E«D
*
o ;. e O montante ndo inclui taxa aplicada
Formacao Pedagodgica Inicial de Formadores 90 325 * Rp g st
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Informacoes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmeontijo.edu.pt
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GFO-EXT-FO-270-01/08-22

Conteudo Programatico

* Formador: Sistemas, Contextos e Perfil:

* Simulacao Pedagogica Inicial;

* Comunicagao e Dinamizacao de Grupos em Formagao;
* Metodologias e Estrategias Pedagogicas;

* Operacionalizacdo da Formacao: do Plano a Acao;

* Recursos Didaticos e Multimedia;

* Plataformas Colaborativas e de Aprendizagem;

* Avaliacdo da Formacao e das Aprendizagens;

* Simulacdo Pedagogica Final.

HORAS € OBSERVACAO

*
" 0O montante ndo inclui taxa aplicada
90 325 pelo IEFP para a emissdo do CCP.

Regime: Pas-laboral
Grupos; Minimo de 12 formandos

r ()
Z2AFPDM )

certificagdo
acreditada

| Sy

Informagces: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmeontijo.edu.pt

FORMACAO DE
PROFESSORES/ FORMADORES
E CIENCIAS DA EDUCACAO

FORMACAO PEDAGOGICA INICIAL
DE FORMADORES

Mo final da agdo de formacgado os/as participantes deverdo revelar
asseguintes competéncias:

* (Caracterizar os sistemas de formacao;

* Melhorar a relagdo pedagogica,;

* Conhecer, seleccionar e aplicar métodos, técnicas e meios
pedagodgicos adequados e facilitadores do processo de
aprendizagem;

* Desenvolver tecnicas de comunicacao;

* Compreender e aplicar técnicas de planificacao;

* Conhecer variaveis psicologicas intervenientes na
aprendizagem;

* Definir objetivos;

* Dominar técnicas e instrumentos de avaliacdo;

* Conceber e executar planos de sessao;

* Autoavaliar o desempenho face ao perfil de competéncias
desejado.



HOTELARIA E RESTAURACAO

Curso Intensivo Basico de Cozinha
Workshop Vegetariano
Workshop Massas Frescas

Workshop em Decoracao de Bolos

e

v e
epPm

escola profissional do montijo

HORAS €
108 500

7 50

Fi 50

7 50

r

o s TRA1IN

Inscricoes online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo
Informacoes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt
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GFO-EXT-FO-446-%01/01-23

Conteudo Programatico

* Preparacdodefrutaselegumes,;

* Preparacdode peixes e mariscos;

* Preparacdodecarnes;

* Saladaseentradasfrias;

* Preparacdodesopas;

* Preparacdode acepipeseentradas;
* Molhos;

* Massasfrescas;

* Receitascriativas.

HORAS € OBSERVACAO

108 500

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 10 e maximo de 14 formandos

- r1 { )
< Lo AFPDM | "osn;s

certificacdo
gcredltada

escola profissional do montijo

Inscrices online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo

Informacoes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt

HOTELARIA E RESTAURACAO

CURSO INTENSIVO BASICO
DE COZINHA

No final da acdo, espera-se que o0s participantes tenham
adquirido competéncias nas areas técnicas de cozinha.



d
o
Conteudo Programatico
* (Confecdodedreceitasvegetarianas;
* Degustacao.
HORAS € OBSERVACAO

F 50

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 10 e maximo de 14 formandos

- r1 { )
< Lo AFPDM | os:;s

A P P, P certificacdo
escola profissional do montijo A

Inscrices online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo

Informacoes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt
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HOTELARIA E RESTAURACAO

WORKSHOP VEGETARIANO

No final do Workshop, espera-se que o0s participantes
identifiguem a diversidade de alimentos de origem vegetal,
como cereais, leguminosas, fruta e horticolas vegetais para a
confecdo de pratos.



GFO-EXT-FO-448-Y01/01-23

Conteudo Programatico

* Confecdodedreceitasde pasta;
* Degustacao.

HORAS € OBSERVACAO

F 50

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 10 e maximo de 14 formandos

- r1 { )
< Lo AFPDM | os:ss

escola profissional do montijo A

Inscrices online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo
Informacoes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt

HOTELARIA E RESTAURACAO

WORKSHOP MASSAS FRESCAS

No final do Workshop, espera-se que os participantes
identifiguem a diversidade de massas para a confecao de pratos.



GFO-EXT-FO-449-V01/01-23
]

Conteudo Programatico

* Confecacodebolos praticos;
* (Coberturas;
* Degustacao.

HORAS € OBSERVACAO

F 50

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 10 e maximo de 14 formandos

- r1 { )
< Lo AFPDM | os:;s

A P P, P certificacdo
escola profissional do montijo A

Inscrices online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo

Informacoes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt

HOTELARIA E RESTAURACAO

WORKSHOP EM DECORACAO
DE BOLOS

No final do Workshop, espera-se gue os participantes tenham
adquirido conhecimentos na decoracgdo de bolos.






INDUSTRIAS TRANSFORMADORAS

HORAS
HACCP - Implementacao de Sistemas de Higiene 20
e controlo Alimentar
Higiene e Seguranca Alimentar no Setor das Carnes 15
Reciclagem em Higiene e Seguranc¢a Alimentar 6

no Setor das Carnes

—
w -

epPm

escola profissional do montijo

Inscricoes online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo
Informacoes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt

€ OBSERVACAO
120
B
EID* 0 montante ndo inclui a emissdo
do Cartdo de Manipulador
*

O montante ndo inclui a emissao
do Cartao de Manipulador
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GFO-EXT-FO-405-%0110-22

INDUSTRIAS
TRANSFORMADORAS

Conteudo Programatico

* Noches gerais de Microbiologia;
* Higiene pessoal, habitos e higiene dos alimentos;
* Higiene das instalagdes, equipamentos e utensilios;

* Transportes e temperaturas; HA,CCP - IMPLEMENTAGEO
et DE SISTEMAS DE HIGIENE
E CONTROLO ALIMENTAR

Nofinal da acdo de formacao os/ as participantes deverdo:

* Conhecer as tipologias de microrganismos e respetivas
consequéncias na producdo alimentar;

* Controlar as operacdes de manipulacdo do produto;

* Conhecer os requisitos de higiene aplicaveis as instalactes

HORAS € OBSERVACAO onde circulam, preparam, transformam, fabricam,
embalam, armazenam, transportam, distribuem,
20 120 manuseiam ouvendem os géneros alimenticios,
* Conhecer 0s requisitos exigidos aos veiculos utilizados no
Regime: Pés-laboral transporte de alimentos,

Grupos: Minimo de 12  maximo de 16 formandos * Conhecer o enquadramento legal da higiene e seguranca
alimentar;
- g | { o ' * Preencher listas de autocontrolo;
epm P : . S . %
. ) &2 AFPDM ~_SGS * Conhecer procedimentos proprios em situagdo de
escola profissional do montijo A a5
~ rc— auditoria.

Inscrices online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo

Informacoes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt



GFO-EXT-FO-406-%0201-23

Conteudo Programatico

* Higiene das Carnes;

* Microbiologia da Higiene Alimentar;

* Higiene dos Manipuladores;

* Higiene das Instalagdes, Equipamentos e Utensilios;

* Acondicionamento/ Embalagem de Carnes e seus Produtos;

* Condigbes Higiénicas a observarem na venda e distribuicido
de carnes e seus produtos;

* Seguranca Alimentar/ HACCP no setor das carnes e seus
produtos;

* Higiene e Seguranca no Trabalho (Legislacdo).

HORAS € OBSERVACAO

*
15 90 O montante ndo inclui a

emissao do Cartdo de Manipulador.

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 16 formandos

o5 I'E AFPDM @

Aereley PR el A Fe certificacdo
gscoda profissional do montjo el

Inscrices online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo
Informacoes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt

j T ™~ :
- ‘Gabinete de Formacao

INDUSTRIAS
TRANSFORMADORAS

HIGIENE
E SEGURANCA ALIMENTAR
NO SETOR DAS CARNES

Nofinal da acdo de formacdo os/ as participantes deverdo revelar
competéncias sobre os requisitos legais de Higiene e Seguranca
Alimentar, identificar todas as fases das suas atividades,
determinantes na garantia da salubridade e qualidade higiénica
das carnese produtoscarneos.



GFO-EXT-FO-425-%01/01-23

Conteudo Programatico

* Higiene das Carnes;

* Microbiologia da Higiene Alimentar;

* Higiene dos Manipuladores;

* Higiene das Instalagdes, Equipamentos e Utensilios;

* Acondicionamento/ Embalagem de Carnes e seus Produtos;

* Condigbes Higiénicas a observarem na venda e distribuicdo
de carnes e seus produtos;

* Seguranca Alimentar/ HACCP no setor das carnes e seus
produtos;

* Higiene e Seguranca no Trabalho (Legislacdo).

HORAS € OBSERVACAO

%
6 A0 O montante ndo inclui a

emissao do Cartdo de Manipulador.

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 16 formandos

e . f '
N o2 AFPDM | os:;s

Aereley PR el A Fe certificacdo
gscoda profissional do montjo el reda

Inscrices online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo

Informacoes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt

INDUSTRIAS
TRANSFORMADORAS

RECICLAGEM EM HIGIENE
E SEGURANCA ALIMENTAR
NO SETOR DAS CARNES

Atualizar os/ as participantes nas competéncias sobre os requi-
sitos legais de Higiene e Seguranca Alimentar, incluindo todas as
fases das suas atividades, determinantes na garantia da
salubridade e qualidade higiénica das carnes e produtos carneos.



INFORMATICA

Literacia Digital
Excel Inicial

Excel Avancado

e

v e
epPm

escola profissional do montijo

HORAS 3 OBSERVACAO
50 250
25 125
>0 250

r
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GFO-EXT-FO-42-%01/01-23

Conteudo Programatico

* Acessoeusodeinformacdoem formatodigital;

* Escrita em formato digital;

* Introducdo a comunicagdo atraves de meios digitais,

* Edic3o de imagens em formato digital;

* QOrganizacdo e registo de dados numa folha de calculo;
* (Criacdo de apresentacoes;

* Seguranca na internet.

HORAS 3 OBSERVACAO

50 250

Regime; Pos-laboral
Grupos: Minimo de 12 formandos

& L2 AFPDIM | @

Aereley PR el A Fe certificacdo
escola profissional do montijo el

Inscrices online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo
Informacoes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt
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INFORMATICA

LITERACIA DIGITAL

No final da acdo de formacdo os/ as participantes deverdo ter
adquirido as competéncias digitais essenciais para a utilizacdo
das TIC, nomeadamente, aceder e usar informacao pertinente;
selecionar as funcionalidades do processador de texto ; usar a
comunicacdao on-line instantanea e deferida; tratar e usar
imagern digital; utilizar as funcionalidades basicas da folha de
calculo; construir uma apresentacdo eletronica e utilizar
mecanismos de Seguranca no usoda internet.



GFO-EXT-FO-430-%01/01-23

INFORMATICA

Conteudo Programatico

* Conceitos Basicos;

* Manipulacdo de dados ;

* Formatacao ;

* Farmulas e Funcbes; EXCEL INICIAI‘
* Construcdo de graficos ;

* |mpressao ;

* EA Excel Avancado.

No final da formacdo, o formando estara apto a criar e
manipular folhas de calculo, quer em termos de dados quer
ermn termos de formatacdes, criar formulas simples e utilizar
funcdes, utilizar referéncias entre células e folhas, linhas e
colunas, criar e formatar graficos, personalizar impressdes e
imprimir.

HORAS € OBSERVACAO

25 125

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 12 formandos

i . i l
N o2 AFPDM | os:;s

Aereley PR el A Fe certificacdo
gscoda profissional do montjo el

Inscrices online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo

Informacoes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt



GFO-EXT-FO-431-%01/01-23

INFORMATICA

Conteudo Programatico

* Introducao e Tabelas e Graficos Dinamicos;
* Modelos;

* Bases de Dados e Filtros Avancados;
EXCEL AVANCADO

* Funcbes Avancadas no Excel;

* Macros.
No final da formacdo, os formandos estardo aptos a utilizar o
Excel para funcbes, macros, tabelas e graficos dinamicos e
otimizar o desempenho profissional através das ferramentas e
funcdes avancadas do Excel.
HORAS 3 OBSE HVACﬁD
50 250

Regime; Pos-laboral
Grupos: Minimo de 12 formandos

- r1 { )
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Inscrices online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo
Informacoes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt



LINGUAS E LITERATURAS ESTRANGEIRAS

Lingua Inglesa - Nivel |
Lingua Inglesa - Nivel Il
Lingua Inglesa - Nivel Ill
Lingua Francesa - Nivel |
Lingua Francesa - Nivel |l
Lingua Espanhola - Nivel |
Lingua Espanhola - Nivel I
Lingua Espanhola - Nivel Il
Lingua Alema - Nivel |

Lingua Alema - Nivel Il

L

LT
ePm

escola profissional do montijo

HORAS

50

50

50

50

50

50

50

o0

50

£ OBSERVACAO

170
200
230
170
200
170
200
230
170

200

r
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Inscrigoes online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo
Informacdes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmeontijo.edu.pt

SGS
certificacdo
gcreditada

=lrkc=—

—
L=

— ey

JO1/04-22

AT-0OL-348-4

=i




GFO-EXT-FO-408-%01/10-22
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Conteudo Programatico

LINGUAS
Conteudos tematicos/lexicais: E LITERATU RA ESTRANGEIRAS

* Producdo de estruturas frasicas simples para
expressar conceitos quotidianos;
* As formas de socializacdo adequadas e situacoes do
quotidiano;
* Compreensao, interpretacao e producgao de -
enunciados orais e escritos; LINGUA lNGLESA
* A lingua inglesa como lingua franca (planos N[VEL |
profissional e social).

Conteudos gramaticais:

« Classes de Palavras; No final da agdo de formagdo os/as participantes deverdo ser

* Estrutura frasica; capazes de compreender e interpretar conteudos concretos em

* Tempos verbais; textos de dificuldade elementar. Produzir textos simples,

* Discurso direto e indireto; sobretudo de caracter autobiografico. Produzir e interpretar

* Preposiges; didlogos basicos sobre tematicas do dia-a-dia/ contexto
HORAS 3 OBSERVACAO

50 170

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 16 formandos

o A oon O

escola profissional do montio certificacdo
zscoda profissional do montjo pieyl gl

-

Inscrices online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo
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GFO-EXT-FO-410-%01/10-22

Conteudo Programatico

Conteudos tematicos/lexicais:
* Alingua inglesa em contexto social;
* Alingua inglesa em contexto profissional;
* Cultura britanica e do "mundo angléfono";
* A importancia de uma lingua franca no mundo
globalizado.

Conteudos gramaticais:
* Estrutura frasica - aprofundamento;
* Tempos verbais:
- Revisdo (Present Simple, Present Continuous, Past
Simple, Past Continuous, Future);
- Present Perfect;
- Present Perfect Continuous;
- Past Perfect;
- Past Perfect Continuous.
* Modal Verbs;
* Voz ativa/voz passiva;
* Preposicoes e Phrasal Verbs;
* Frases condicionais.

HORAS € OBSERVACAO

50 200

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 16 formandos

o A oon O

certificacdo
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B

LINGUAS
E LITERATURA ESTRANGEIRAS

LINGUA INGLESA
NIVEL Il

Mo final da acdo de formagdo osfas participantes deverdo ser
capazes de compreender e interpretar enunciados orais e
escritos de grau de dificuldade intermédio e de dmbitos diversos.
Compreender e interpretar o conteudo essencial de textos de
grau de dificuldade intermédio. Interpretar e debater o conteudo
de produtos audiovisuais em lingua inglesa. Manter
conversactes de grau de dificuldade basico/ intermédio em
contexto socioprofissional,

estola profissional do montio
gscoda profissional do montjo el

-

Inscrices online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo

Informacoes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt




GFO-EXT-FO-411-501/10-22

Conteudo Programatico

Conteudos tematicos/lexicais:

* Debate/troca de impressbes/argumentacdo sobre os
varios aspetos do mundo envolvente;

* A importancia da lingua inglesa enquanto lingua
franca;

* O mundo contemporaneo: globalizacdo e
comunicacao global;

* Conceitos profissionais (trabalho de pesquisa
individual).

Conteudos gramaticais:
* Revisao, aprofundamento e consolidacao (em regime
"oficinal") dos conteudos apreendidos anteriormente.

HORAS € OBSERVACAO

50 230

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 16 formandos

o A oon O

escola profissional do montio certificacdo
zscoda profissional do montjo pieyl gl
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LINGUAS
E LITERATURA ESTRANGEIRAS

LINGUA INGLESA
NIVEL Il

Mo final da acdo de formagdo osfas participantes deverdo ser
capazes de aprofundar conhecimentos sobre a estrutura basica
da lingua. Compreender, interpretar e debater o conteudo
essencial de assuntos concretos e abstratosem textos e produtos
audiovisuais de grau de dificuldade elevado. Interpretar e
desenvolver textos sobre tematicas do interesse pessoal/
profissional (provenientes dos varios media disponiveis),
comunicando-os e debatendo-os com naturalidade. Manter
conversactes de grau de dificuldade intermedio/ elevado em
contexto socioprofissional.



GFO-EXT-FO-412-%01/10-22
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Conteudo Programatico

* (Classesde palavras;
* Estruturafrasica:
*  Temposverbais
* Present;
* |mparfait;
* Passé Composé:
* Futur;
* Conditionnel
* Discursodiretoeindireto:
*  Preposigoes;
* Articuladores do discurso;
* Textossimples parainterpretacdo;
* Redacdode textos autobiograficos.

HORAS € OBSERVACAO

50 170

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 16 formandos

- r1 { )
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LINGUAS
E LITERATURA ESTRANGEIRAS

LINGUA FRANCESA
NIVEL |

Mo final da acdo de formagdo osfas participantes deverdo ser
capazes de entender o idioma falado em diferentes contextos,
fazer apresentacdes, manter uma conversa telefonica, escrever
e-mails e cartas simples.

Deverao ainda ser capazes de participar em conversas triviais e
utilizar, de forma correta, os tempos verbais.



GFC

Gabinete de Formacao

GFO-EXT-FO-413-%01/10-22
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LINGUAS
E LITERATURA ESTRANGEIRAS

Conteudo Programatico

Estrutura frasica (aprofundamento);
*  Temposverbais

. Présent; LINGUA FRANCESA

* |Imparfait;
* PasséComposé: NEVEL ||
*  Futur;
* Conditionnel
* Leituraeinterpretacaode textos,
* oz AtivaeVos Passiva;

Mo final da acdo de formagdo osfas participantes deverdo ser
capazes de compreender e interpretar contetdos concretos em
* Frasescondicionais; textos de dificuldade elementar, produzir textos simples,
* Producdo de textos e respetiva comunicacao oral e sobretudo de caracter autobiografico e produzir e interpretar
didlogos basicos sobre tematicas do dia-a-dia/ contexto
profissional.

discussaocem aula.

HORAS € OBSERVACAO

50 200

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 16 formandos
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LINGUAS
E LITERATURA ESTRANGEIRAS

Conteudo Programatico

* Gramatica (adjetivos e pronomes possessivos,
demonstartivos, verbo haver, ser e estar);

* Foneética (consuantes, vogais, conjuntos e ditongos); 4
. LINGUA ESPANHOLA

*  ocabulario;

* QOralidade e Compreensio; N|VEL|
* Aspetossocioculturais (cultura e costumes).

Mo final da acdo de formagdo osfas participantes deverdo ser
capazes de compreender e interpretar contetdos concretos em
textos de dificuldade elementar, produzir textos simples,
sobretudo de caracter autobiografico e produzir e interpretar
didlogos basicos sobre tematicas do dia-a-dia/ contexto
profissional.

HORAS € OBSERVACAO

50 170

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 16 formandos
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escola profissional do montijo ; A

Inscrices online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo
Informacoes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt
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LINGUAS
E LITERATURA ESTRANGEIRAS

Conteudo Programatico

* Gramatica (pronomes);

* Fonetica (consuantes, vogais, conjuntos e ditongos);

* Vocabulario (formal einformal); =

* (QOralidadeeCompreensao; LINGUA ESPANHOLA
,

* Aspetossocioculturais (cultura e costumes). NIVEL |

Mo final da acdo de formagdo osfas participantes deverdo ser
capazes de compreender e interpretar contetdos concretos em
textos de dificuldade elementar, produzir textos simples,
sobretudo de caracter autobiografico e produzir e interpretar
didlogos basicos sobre tematicas do dia-a-dia/ contexto
profissional.

HORAS € OBSERVACAO

50 200

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 16 formandos

- r1 { )
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escola profissional do montijo ; A

Inscrices online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo
Informacoes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt
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LINGUAS
E LITERATURA ESTRANGEIRAS

Conteudo Programatico

* Gramatica (Utilizar de forma correta os tempos
verbais referentes ao passado, presente e futuro;
empregar expressoes condicionais); 4
* Fonetica (Aperfeicoamento da pronuncia); I‘INGUA ESPANHOLA
* \Vocabulario (leituras e interpretacdes de manuais, NiVEL |||
noticias e conversagoes);
* QOralidade (discussdo de temas e participacdo em

conversas triviais). No final da acdo de formacgio os/as participantes deverdo

demonstrar o fortalecimento de competéncias na compreensao
oral e escrita, na oral (pessoalmente e por telefone) e na escrita
(e-mail e cartas), distinguindo contextos formais e informais de
modo fluente,

HORAS € OBSERVACAO

50 230

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 16 formandos

- r1 { )
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Inscrices online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo
Informacoes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt



GFO-EXT-FO-451-%01/01-23

Conteudo Programatico

* Producao de estruturas frasicas simples para
expressar conceitos quotidianos;

* As formas de socializacao adequadas e situacgoes do
quotidiano;

* Compreensao, interpretacdo e producao de
enunciados simples, orais e escritos;

* Conteudos gramaticais.

HORAS € OBSERVACAO

50 170

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 16 formandos

& L2 AFPDIM | @

escola profissional do montijo A

Inscrices online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo
Informacoes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt

LINGUAS
E LITERATURA ESTRANGEIRAS

LINGUA ALEMA
NIVEL |

Mo final da acdo de formagdo osfas participantes deverdo ser
capazes de compreender e interpretar contetdos concretos em
textos de dificuldade elementar. Produzir textos simples,
sobretudo de caracter autobiografico. Produzir e interpretar
didlogos basicos sobre tematicas do dia-a-dia/ contexto
profissional.



GFO-EXT-FO-452-%01/01-23

Conteudo Programatico

* AlLinguaAlemaem contexto social;

* AlinguaAlemaem contexto profissional;

* Producdo de estruturas frasicas, de grau de
dificuldade intermedio;

* Compreensao, interpretacdo e producdo de
enunciados orais e escritos, de grau de dificuldade
intermedio;

* Conteudos gramaticais.

HORAS € OBSERVACAO

50 200

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 16 formandos

& L2 AFPDIM | @

escola profissional do montijo A

Inscrices online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo

Informacoes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt

LINGUAS
E LITERATURA ESTRANGEIRAS

LINGUA ALEMA
NIVEL Il

Mo final da acdo de formagdo osfas participantes deverdo ser
capazes de compreender e interpretar enunciados orais e
escritos de grau de dificuldade intermédio e de ambitos diversos.
Compreender e interpretar o conteudo essencial de textos de
grau de dificuldade intermédio. Manter conversacdo de grau de
dificuldade intermedio em contexto socioprofissional.



SERVICOS DE SEGURANCA

Socorrismo e Suporte Basico de Vida
Nogoes Basicas de Socorrismo Pediatrico

Nog¢oes Gerais de Seguranca contra Incéndios
e Respetivas Medidas de Autoprotecao

Nocoes Gerais de Organizacao de Emergéncia
e Evacuacao de Edificios

Ergonomia no Posto de Trabalho

Livretes Individuais de Controlo

Conducao de Empilhadores

Operador de Camiao de Grua

Operador de Multifuncoes

Operador de Plataformas Elevatorias
Operador de Equipamentos de Jardinagem

Seguranca e Saude no Trabalho

escola profissional do montijo

HORAS

16

16

16

16

16

16

16

€ OBSERVACAO

100

100

60

60

60
60
100
100
100
100

100

r

o2 AFPDITI

Inscrigoes online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo
Informacoes: 21 231 38 62* | 91 383 18 37** formacao-continua@epmontijo.edu.pt

*Chamada para a rede fixa nacional / **Chamada para a rede movel nacional
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GFO-EXT-FO-280-%01/06-22

Conteudo Programatico

* Diagnostico;

* Servigo Integrado de Emergéncia Médica;
* (Cadeia de sobrevivéncia;

* Riscos para o reanimador;

* Exame da vitima;

* Suporte basico de vida — adulto;

* (Obstrucado via aérea — adulto;

*  Suporte basico de vida — pediatria;
*  (Obstrucdo via aérea — pediatria;

* Traumatologia basica;

* |ntoxicacoes;

* Hemorragias.

HORAS € OBSERVACAO

16 100

Regime; Pds-laboral
Grupos: Minimo de 10 e maximo de 14 formandos
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Inscricdes online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo
Informagces: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmeontijo.edu.pt
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SERVICOS DE SEGURANCA

SOCORRISMO
E SUPORTE BASICO DE VIDA

No final da acdo de formacao os/as participantes deverdo revelar
competéncias para realizar as actes de primeiros socorros
perante situacdes de doenca subita ou de vitima de acidente sem
prejuizo da atuacdo das equipas gue possam ser acionadas.



GFO-EXT-FO-380-501/10-22

Conteudo Programatico

*  Sistema Integrado de Emergencia Medica;

* Riscos para o Reanimador;

* Exame da Vitima;

* Posicao Lateral de Seguranca;

* Suporte basico de vida em Vitima Pediatrica;
* Hemorragias;

* |esdes dos tecidos moles (feridas);

* (Queimaduras.

HORAS € OBSERVACAO

16 100

Regime:; Pds-laboral
Grupos: Minimo de 10 e maximo de 14 formandos
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h Yoeom )

escolo profissional do montijo . cakliffoa A

| Sy

Inscricdes online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo
Informacdes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt
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SERVICOS DE SEGURANCA

NOCOES BASICAS
DE SOCORRISMO PEDIATRICO

No final da acdo de formacg3do os/as participantes deverdo ser
capazes de prestar os primeiros socorros a vitimas de acidentes
e/ou doenca subita, em idade pediatrica, visando a estabilizacdo
e prevenindo o agravamento de lestes ate que cheguem os
meios de socorro adequados.

Gabinete de'Formacao



GFO-EXT-FO-400-%01/10-22

Conteudo Programatico

* Conceitos basicos;

* Enquadramento legal;

* Fenomenologia da combustdo;

* Fases de um fogo e seus efeitos;

* Temperaturas de referéncia (Ponto de Inflamacao;
Combustao e lgnicao);

* Tipos e produtos de combustdo;

* Principais fatores de risco de incendio;

* Principais causas de incéndio e respetivas medidas
de prevencdo e seguranca; Formas de propagacdo e
respetivos métodos de extincdo;

* (lasses de Fogo;

*  Agentes extintores;

* Extintores- Classificac3o; Caracteristicas;

* Boas praticas e medidas de autoprotegao,

* Pratica- Utilizagdo de extintor portatil de po quimico.

HORAS € OBSERVACAO

3 60

Regime; Pds-laboral
Grupos: Minimo de 10 e maximo de 14 formandos

- @
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Informagces: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmeontijo.edu.pt

SERVICOS DE SEGURANCA

NOCOES GERAIS DE SEGURANCA
CONTRA INCENDIOS

E RESPETIVAS MEDIDAS

DE AUTOPROTECAO

No final da acdo de formacao os/as participantes deverdao possuir
0s conhecimentos basicos de combate a incéndios,
reconhecendo e aplicando procedimentos de atuacdo em caso
deemergéncia.



FO

Inete de Formacao

GFO-EXT-FO-401-A01/10-22
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Conteudo Programatico

SERVICOS DE SEGURANCA

*  Conceitos basicosintrodutorios;
* Enquadramento legal;
* (Caracterizacdo de emergéncia e respetiva

classificacéo; NOGOES GERAIS
* Estrutura Entidades e organismos competentes; DE ORGANIZAgiO

*  Comportamento humano- Situacdo de Panico;

* Organizacdo de emergéncia, a sua estrutura; DE EMERGENCIA E EVACUAGAO
* Principais cenarios em caso de sinistro e respetivos D'E ED'Fi‘CIGS

procedimentos de atuacao;
* Evacuacio e seus elementos;
* Plantas de emergéncia e sinalizacdo inerente;

* Procedimentos gerais de atuacio em caso de No final da ag3o de formacgdo os/as participantes deverao possuir
evacuacio. os conhecimentos basicos de emergéncia e evacuagao,
reconhecendo e aplicando procedimentos de atuacdo em caso
desinistro.
HORAS € OBSERVAGCAO
3 60

Regime; Pds-laboral
Grupos: Minimo de 10 e maximo de 14 formandos
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Inscricdes online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo
Informagces: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmeontijo.edu.pt



GFO-EXT-FO-432-%01/01-23

SERVICOS DE SEGURANCA

Conteudo Programatico

* Introdugdoa Ergonomia;
¢ QOtrabalho e o fator humano;

* Posturas e movimentos corporais;
ERGONOMIA

* Posto de trabalho;

* Lesoes por esforcos repetitivos; No POSTO DE TRABAI.HO

*  Movimentacdo manual de cargas.

Mo final da acdo de formacdo os participantes deverdo estar
aptos a reconhecer os principais fatores de risco fisico e como
estes contribuem para o desenvolvimento de lesdes, identificaro
que sao tarefas de movimentacao manual de cargas e as suas
consequéncias para a saude e seguranga e colaborar com os
técnicos de seguranca no trabalho na prevencdo e protecdo da
salde e seguranca.

HORAS € OBSERVACAO

8 60

Regime: Pas-laboral
Grupos: Minimo de 10 @ maximo de 14 formandos

& L2 AFPDIM . @

certificacdo
gcredltada

escola profissional do montijo

Inscrices online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo

Informacoes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt

T



GFO-EXT-FO-433-%01/01-23

Conteudo Programatico

* Limites daduracdodotrabalho

Periodo de trabalho diario;
Descansos diarios e semanais

* Livretesindividuaisde controlo

Modelo e requisitos;

Simbologia;

Deveres doempregador;
Deveresdotrabalhador;

Regras especificas sobre o preenchimento

* Regimedecontraordenacoes

* Exercicios de preenchimento.

HORAS

8

£ OBSERVACAO

60

Regime: Pas-laboral

|
-
Zpm

escola profissional do montijo

Grupos: Minimo de 10 @ maximo de 14 formandos

I'E AFPDM @

certificacdo
gcredltada

Inscrices online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo

Informacoes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt
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SERVICOS DE SEGURANCA

LIVRETES INDIVIDUAIS
DE CONTROLO

Mo final da formacdo, os participantes estardo aptos a organizaro
seu trabalho quando estdo em deslocacdo e fazer a devida
utilizacdo de livretes individuais de controlo.
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SERVICOS DE SEGURANCA
Conteudo Programatico
*  Funcionamentoda maguina;
* Comandos;
*  EPI's; ~
*  Manutencdo preventiva e verificacdo dos niveis da CONDUCAO DE EMPI LHADORES
maquina;
*  Ruido:

* Elevacdo de cargas e movimentacao,
* Diagrama de cargas;

o No final da acdo de formacdo os/as participantes deverdo ser
* Manobra e estabilidade:

capazes de movimentar cargas no interior e no exterior de locais

* (arga americana; A
& ' de armazenamento ou depodsito de cargas, de modo a que

*  Manobras dificeis; - . 5
‘ possam responder de forma eficiente, eficaz e em seguranca as
situacdes para que s3o chamados a intervir, no desmpenho das

suas funcoes.

* Rampas e pisos inclinados;
*  Travagem de emergéncia
* Monoxido de Carbono.

HORAS € OBSERVACAO

16 100

Regime; Pds-laboral
Grupos: Minimo de 10 e maximo de 14 formandos

r
Z2AFPDM

gscola profissional do montijo

Inscricdes online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo
Informagces: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmeontijo.edu.pt
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GFO-EXT-FO-435-%01/01-23
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SERVICOS DE SEGURANCA

Conteudo Programatico

* Enguadramento legal — Diretiva maguinas e Equipa-
mentos de Trabalho
—D.L. 103/2008 e DL50/2005, de 25 de Fev.;

*  Requisitos minimos dos Equipamentos de Trabalho; OPERADOHR
* Identificacdo dos riscos na operagao com os DE CAMIAO COM GRUA

equipamentos;
* Regras de Seguranc¢a na operacao e

manutengdo dos equipamentos; No final da acdo de formacdo os participantes deverdo estar

* Sinaletica; aptos a movimentar cargas no interior e no exterior de locais de

* Exercicios praticos. armazenagem ou depdsito de cargas, de modo a que possam
responder de forma eficiente e eficaz e em seguranga as
situagOes para que sao chamados a intervir, no desempenho das
suas funcoes.

HORAS € OBSERVACAO

16 100

Regime: Pas-laboral
Grupos: Minimo de 10 @ maximo de 14 formandos

& L2 AFPDIM @

escola profissional do montijo ; A

Inscrices online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo

Informacoes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt



GFO-EXT-FO435-00202-23

Conteudo Programatico

*  Enquadramento legal — Diretiva maquinas e Equipa-
mentosde Trabalho
—D.L.103/2008 e DL50/2005, de 25 de Fev.;
* Requisitos minimos dos Equipamentos de Trabalho;
* |dentificacdo dos riscos na operacdo com 05
equipamentos;
* Regras de Seguranca na operacao e
manutencao dos equipamentos;
* Sinalética;
* Exercicios praticos.

HORAS € OBSERVACAO

16 100

Regime; Pds-laboral
Grupos: Minimo de 10 e maximo de 14 formandos

= r Q)
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escola profissional do montijo

Inscrigoes online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo
Informacoes: 21 231 38 62* | 91 383 18 37 ** formacao-continua@epmontijo.edu.pt

*Chamada para a rede fixa nacional / **Chamada para a rede movel nacional

SERVICOS DE SEGURANCA

OPERADOR DE MULTIFUNGOES

No final da acdo de formacdo os participantes deverdo estar
aptos a movimentar cargas no interior e no exterior de locais de
armazenagem ou depdsito de cargas, de modo a que possam
responder de forma eficiente e eficaz e em seguranca as
situacdes para que sdo chamados a intervir, no desempenho das
suas funcées.
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GFO-EXT-FO-437-01/01-23
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Conteudo Programatico

* Enquadramento legal — Diretiva maquinas e Equipa-
mentos de Trabalho
—D.L.103/2008 e DL50/2005, de 25 de Fev.;
* Requisitos minimos dos Equipamentos de Trabalho;
* Identificacdo dos riscos na operacao com os
equipamentos;
* Regras de Seguranc¢a na operacao e
manutencao dos equipamentos;
* Sinalética;
* Exercicios praticos.

HORAS € OBSERVACAO

16 100

Regime: Pas-laboral
Grupos: Minimo de 10 e maximo de 14 formandos

- r1 { )
< Lo AFPDM | osss
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SERVICOS DE SEGURANCA

OPERADOR
DE PLATAFORMAS ELEVATORIAS

Mo final da acdo de formacdo os participantes deverdo estar
aptos a movimentar cargas no interior e no exterior de locais de
armazenagem ou deposito de cargas, de modo a que possarm
responder de forma eficiente e eficaz e em seguranga as
situacdes para que sao chamados a intervir, no desempenho das
suas funcoes.



GFO-EXT-FO-438-%01/01-23

Conteudo Programatico

* |dentificar a constituicdo e o funcionamento das
maaquinas;

* Executaramanutencdo, conservacdoe afinacao;

* Relacionar maquinas com as operac¢des culturais a
realizar;

* (Corta Relvas, rocadora, corta sebes, escarificador e
motosserras;

* (Caracteristicas, constituicdo e comandos,

* Principais orgaos e sistemas — motor, transmissao,
orgao de locomocado, direcdo, travoes;

* Estruturas, orgaos e elementos de seguranca;

* Regulagdo, afinacdo e manutencao.

HORAS £ OBSERVACAO

16 100

Regime: Pas-laboral
Grupos: Minimo de 10 e maximo de 14 formandos
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SERVICOS DE SEGURANCA

OPERADOR
DE EQUIPAMENTOS
DE JARDINAGEM

No final da acdo de formacdo os participantes deverdo estar
aptos a manobrar em seguranca e proceder a conservacao e
manutenc¢ao dos equipamentos.



GFO-EXT-FO-404-%0201-23

SERVICOS DE SEGURANCA

Conteudo Programatico

* (Conceitos basicos;
* Enquadramento legal;

* Perigo versos Risco, -
* Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais; SEGURANCA E SAUDE
* Fatores que afetam a Seguranca e a Saude; No TMBALHO

¢ As perdas de produtividade e qualidade;
*  Medidas de Prevencao;

* Medidas de Protecao;

* Boas Praticas no Posto de Trabalho:

* Seguranc¢a de Maquinas,

* Protecdo coletiva e Protecdo individual;
* Sinalizagao de Seguranca.

No final da acdo de formacdo os/as participantes deverdo ser
capazes de reconhecer a importincia da adequacdo dos
comportamentos as regras de Seguranca e Saude no Trabalho, na
diminuicdo dasinistralidade laboral.

HORAS € OBSERVACAO

12 80

Regime: Pas-laboral
Grupos: Minimo de 10 @ maximo de 14 formandos

& L2 AFPDIM . @
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SERVICOS SOCIAIS

HORAS
Geriatria /0
Auxiliar de Acao Educativa 100
Cuidados Pessoais o
Higiene e Saude da Pessoa ldosa e/ ou Dependente
Cuidados Pessoais 25

Mobilizacdo da Pessoa Idosa e/ ou Dependente

—_
L ¥

epPm

escola profissional do montijo

£ OBSERVACAO

300

350

150

150

r

&2AFPDM

Inscricoes online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo
Informacdes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt
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SERVICOS SOCIAIS

GFO-EXT-FO-272-01/08-22

Gabinete de Fofjacao -

Conteudo Programatico

* (Gerontologia;
* Geriatria;

* Humanizagao dos Servigos;

* Higiene e Seguranca Pessoal, GERIATRlA
* Controlo de Infecdo;

* Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho;

* Nutricdo e Envelhecimento;

* (Cuidados Continuados no Sistema de Saude:

= I Mo final da acdo de formacdo os/as formandos/as deverdo
* (Cuidados Paliativos. g G : :
' revelar competéncias que lhes permitam prestar cuidados ao
idoso/utente dependente tendo em conta os aspetos

bio/psico/social.

HORAS € OBSERVACAO

70 300

Regime; Pds-laboral
Grupos: Minimo de 12 e maximo de 16 formandos
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Inscricdes online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo
Informagces: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmeontijo.edu.pt



GFO-EXT-FO-371-A01/06-22

Conteudo Programatico

* Desenvolvimento Infantil ou Psicologia da Crianca;
* Pratica Pedagogica;

* Higiene e Seguranca da Crianga;

* Alimentacdo da Criancga;

* Socorrismo Pediatrico.

HORAS € OBSERVACAO

100 350

Regime; Pds-laboral
Grupos: Minimo de 8 e maximo de 16 formandos
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Inscricdes online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo
Informagces: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmeontijo.edu.pt

SERVICOS SOCIAIS

AUXILIAR DE ACAO EDUCATIVA

Mo final da acdo de formacdo os/as participantes deverao estar
aptos a identificar o papel do Auxiliar de Acdo Educativa no seu
contexto de atuacdo, identificar as principais tarefas
desempenhadas e conhecer a estrutura hierarquica.

Identificar as fases do desenvolvimento infantil e fazer
planificacdes simples com atividades adequadas a cada idade.
Conhecer nocdes basicas de primeiros socorros e suporte basico
de vida, de alimentacdo infantil e de higiene e seguranca da

crianca.



e Formacao

GFO-EXT-FO-427-%01/01-23

; a penSc

SERVICOS SOCIAIS

Conteudo Programatico

* Tipos de ajudas técnicas consoante as problematicase o
seu manuseamento (camas, colchdes, macas, cadeiras

de rodas, apoios laterais, transferes, almofadas...): CUIDADOS PESSOAIS

* Prestacdo de cuidados basicos de higiene e salde;

* (Cuidados basicos de higiene pessoal; HIGIENE E SAUDE
* Mudanca de roupa pessoal e substituicdo de fraldas;
. DA PESSOA IDOSA

Cuidados a ter com dispositivos externos: algalia,

coletor, drenos, sacos ou pensos; E/ ou DEPENDENTE
* Recolher, separar, acondicionar e transportar residuos

decorrentes da prestacao destes cuidados;

* Banho e outras lavagens pessoais.
No final da acdo de formacdo os/as participantes deverdo

demonstrar aptidao em prestar os cuidados basicos de higiene e
salde a pessoaidosa e/oudependente.,

HORAS € OBSERVACAO

25 150

Regime: Pas-laboral
Grupos: Minimo de 8 e maximo de 16 formandos
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Inscrices online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo

Informacoes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt



GFO-EXT-FO-436-%01/01-23

Conteudo Programatico

* Técnicas de preparacdo de camas,
* Mobilizacdo
* Técnicas de vestir e despir;
* Mobilidade, transferéncia e posicionamentos
adequados na cama, na cadeira e no levante;
* Mobilidade e acompanhamento para as
atividades terapéuticas, ludicas ou saidas ao
exterior.

HORAS € OBSERVACAO

25 150

Regime: Pas-laboral
Grupos: Minimo de 8 e maximo de 16 formandos
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Inscrices online em Facebook Afpdm ou na secretaria da Escola Profissional do Montijo

Informacoes: 21 231 38 62 | 91 383 18 37 formacao-continua@epmontijo.edu.pt
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SERVICOS SOCIAIS

CUIDADOS PESSOAIS
MOBILIZACAO DA PESSOA IDOSA
E/ OU DEPENDENTE

No final da acdo de formacdo os/as participantes deverdo
demonstrar aptiddo em prestar os cuidados basicos de
mobilizacdo da pessoaidosa e/ou dependente.



-~
| m——
S
-
WORKSHOPS TEMATICOS
HORAS 3 OBSERVACAO
Financas Pessoais e Empreendedorismo 6 40
llustracao Infantil 6 40
Escrita Criativa 4 25
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GFO-EXT-FO-408-%01/10-22

Conteudo Programatico

* Aspessoasecdinheiro;
* Financas pessoais;

* Sistemasde Negocio;

*  Meuplanode negocios.

HORAS OBSERVAGAO

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 10 e maximo de 14 formandos
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WORHSHOPS TEMATICOS

FINANCAS PESSOAIS
E EMPREENDEDORISMO

Mo final da acao de formacdo os/as participantes deverdo:

* Gerir o dinheiro de maneira eficiente, mediante a aplicacao
das ferramentas de planificacdo financeira que irdo ser
disponibilizadas na sessdo;

* Desenhar um plano que lhe permita sair de dividas,
conforme a situacdo pessoal de cada um;

* |dentificar um plano de negdécios conforme as suas
competéncias pessoais e capacidades financeiras



GFO-EXT-FO-450-%01/01-23

Conteudo Programatico

¢ (O papel doilustrador e do designer no processo de
criacdo do livro infantil;

* Aimportancia dailustracdo e do design, na relacao
texto e imagem;

* (Observacdo e discussao de algumas obras no
mercado infantil;

* Tecnicas utilizadas, solucdes de composicdo, escolha
do tipo de letra e paleta de cores;

*  Familiarizacao e experimentacdo de algumas técnicas
emn acrilico e colagem.

HORAS € OBSERVACAO

6 40

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 10 e maximo de 14 formandos
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WORHSHOPS TEMATICOS

ILUSTRACAO INFANTIL

Mo final do Workshop, os/as participantes terdo experienciado
algumas técnicas de ilustracdo e tomado consciéencia das
problematicas inerentes a producao do livro infantil.



GFO-EXT-FO-445-%01/01-23

WORHSHOPS TEMATICOS

Conteudo Programatico

* QDaqueéaescritacriativa?;
* Qusodosbsentidos na escrita criativa;
* Técnicasparadesbloquearaescrita criativa;

ESCRITA CRIATIVA

*  Descritoremmim.

No final do workshop, espera-se que 0s participantes consigam
explorar asemocoes e imaginacado atraves da escrita criativa.

HORAS € OBSERVACAO

L 25

Regime: Pés-laboral
Grupos: Minimo de 10 e maximo de 14 formandos
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