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RECURSOS HUMANOS - EQUIPA

Dinamizadora
Coordenador Técnica Monitor Monitor  comunitaria Monitor
Tiago Abreu Luisa Oliveira Alex Quendera  Miguel Alves Elisa Gabriel Jo3o Chagas
CENTRO TERAPEUTICO
EloisaSilva
(ah)
Mestrado em Psicologia Licenciatura em Frequéncia da Radio e Apoio Mediagdo / Mestrado em
Social da Saude Servigo Social Licenciatura em Administrativo Area Criativa e Educagio Fisica
(35h) (30h) Ciéncias Sociais (20h) Artistica (6h) Q
(30h) (20h)

(10h)

COLABORADORES OCASIONAIS

» Professores e Alunos do Instituto Politécnico de Setubal;

» Comissario/a(s) da Comissdo de Protecdo de Criancgas e Jovens do Montijo;

» Associacdo para a Formacao Profissional e Desenvolvimento do Montijo (CRAM & Equipa Protocolo de RSI);
» Movimento Associativo Recreativo, Cultural e Desportivo do Montijo



DESTINATARIOS

125 Criancas e jovens dos 6 aos 25 anos

(50 Participantes diretos e 75 participantes indiretos)

35 Familiares e encarregado/a(s) de

educacao

Outros participantes da comunidade




DIAGNOSTICO & MEDIDAS ESTRATEGICAS

CAUSAS PROBLEMA ESTRATEGIA

Medida l

- Dificuldades e problemas

de aprendizagem; F raca Ed ~
ucacao,

- Negligéncia Parental/ Fraca Qu d I Id d d € | nCI USéO
Supervisao Parental; d 0 SU Cesso . .
Digital,

- Falta de Literacia Digital e ESCOIa I FOrmagéO e

de acesso a internet

Qualificacao




DIAGNOSTICO & MEDIDAS ESTRATEGICAS

CAUSAS PROBLEMA ESTRATEGIA

- Falta de integracao no
movimento associativo

desportivo, recreativo e - M Ed id d I I I
cultural; EXpOSlgaO d

- Desocupacao e fraca COmpO rta‘ Dmamuagao

pratica de atividade fisica; mentos Comunitaria,
Saude,

- Esteredtipos negativos d ESVia ntes Pa rticipagﬁo €

associados ao género, grupo Cidadania
de pertenca e de lugar

(bairro)




OBJETIVO GERAL

Contribuir para a melhoria
da qualidade de vida das
criancas e jovens do Bairro

da Caneira, através da “’

participacao em atividades
de valorizacao escolar,
pessoal e social



OBJETIVO ESPECIFICO: MEDIDA |

RESULTADOS RESULTADOS
DIMENSAO DE MUDANCA DIMENSAO DE PROCESSO

MELHORAR OS RESULTADOS ESCOLARES
CORRESPONSABILIZACAO DOS EE

Participantes

Envolver criancas e
jovens dos 6 aos 18

diretos (Criancas e | participantes COMPETENCIAS TIC anos e seus
jovens) indiretos (EE e Participantes familiares, do
Ano 2021 — 27 Familiares) (in)diretos (Criancas, Bairro da Caneira
Ano 2021 — 20 jovens e familiares) o !
Ano 2022 - 47 Ano 2021 — 40 em at.IVId?dES de
Ano 2022 - 25 Ano 2022 - 50 valorizacao escolar
Ano 2021 - 65

Ano 2022 -110



OBJETIVO ESPECIFICO: MEDIDA I

RESULTADOS RESULTADOS

DIMENSAO DE MUDANCA DIMENSAO DE PROCESSO
HABITOS DE SAUDE E/OU ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS
COMPETENCIAS DE CIDADANIA

Envolver criancas e

Participantes jovens dos 6 aos 18
(in)diretos Participantes COMP. ARTISTICAS anos, do Bairro da
(Criancas/jovens) | (in)diretos Participantes Caneira, em
Ano 2021 - 25 (Criancas/Jovens) (in)diretos atividades de
Ano 2022 - 45 Ano 2021 - 25 (Criangas/jovens) valorizacao pessoal
Ano 2022 - 45 Ano 2021 - 25 e social
Ano 2022 - 45 Ano 2021 - 65

Ano 2022 - 90



ATIVIDADES DA MEDIDA |

ATIVIDADES
Saber Melhor Sarilhos do Amarelo | Oficina das Profissoes

Tipologia Apoio Escolar Educativa Ludico-Pedagdgica Vocacional
Grupos de apoio ao estudo, Rastreios: T i3 da Eal - Visita ao Instituto Politécnico de
L com métodos pedagdgicos astreios; Terapia da Fala e Programa de autorregulacdo  seypal (Ips), experiéncias vivenciais e
Descricao diferenciados Psicomotricidade da Aprendizagem lddico-pedagégicas em laboratério.
Periodicidade Diaria (5x) Semanal (3x) Semanal (2x) Pontual (Pausas Letivas)
Local Sede do Projeto Sede do Projeto Sede do Projeto IPS

Destinatarios 50 Participantes Diretos 30 Participantes Diretos 20 Participantes Diretos 30 Participantes Diretos
Técnicos Luisa Oliveira Centro Terapéutico Eloisa Luisa Oliveira Tiago Abreu; Luisa
Alexandre Quendera Silva Oliveira e IPS

Objetivo (1) Envolver criancas e jovens dos 6 aos 18 anos e seus familiares, do Bairro da Caneira, em atividades de
valorizacao escolar

Resultado de Melhorar os resultados escolares
Mudanga (1.1)



ATIVIDADES DA MEDIDA |

Saber Melhor (Des)Envolve-Te
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ATIVIDADES: MEDIDA |

ATIVIDADES

Tipologia Acao de Sensibilizagcao Acompanhamento Psicossocial
SessOes tematicas de sensibilizacdao sobre a Atendimento e Aconselhamento Familiar Individual de
Descrigdo valorizacao do papel da familia na qualidade do prevencao do absentismo escolar, insucesso e
sucesso escolar abandono escolar. Apoio psicossocial e articulagao

com o suporte social (in)formal

Periodicidade Mensal Semanal (3x)
Local Sede do Projeto Sede do Projeto
Destinatarios 25 Participantes Indiretos 20 Participantes Indiretos
Técnicos Tiago Abreu; Luisa Oliveira Tiago Abreu; Luisa Oliveira

Objetivo (1) Envolver criancas e jovens dos 6 aos 18 anos e seus familiares, do Bairro da Caneira, em
atividades de valorizacao escolar

Resultado de Mudanga Promover a corresponsabilizacao dos encarregados de educagao no processo educativo dos
(1.1) seus educandos



ATIVIDADES: MEDIDA |

Familia Presente Vamos Conversar?
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ATIVIDADES: MEDIDA |

ATIVIDADES

Mais TIC Radio do Bairro

Tipologia Formacao TIC Comunicacao
Introducdo as Ferramentas Office; Dinamizacdo da Web Radio para exercitacao da
Descri¢gio Plataformas de comunicagdo virtual; Escola linguagem, técnicas de radio e utilizacdo das novas
Virtual; Programacao (scratch e microbits) tecnologias. Divulgacao das iniciativas e noticias do

projeto, e informacao local e comunitdria

Periodicidade Diaria (6x) Semanal (3x)
Local Sede do Projeto Sede do Projeto
Destinatarios 50 Participantes Diretos 30 Participantes Indiretos
Técnicos Alexandre Quendera Miguel Alves ; Alexandre Quendera

Objetivo (1) Envolver criancas e jovens dos 6 aos 18 anos e seus familiares, do Bairro da Caneira, em
atividades de valorizacao escolar

Resultado de Mudang¢a (1.1) Desenvolver competéncias na area das TIC



ATIVIDADES: MEDIDA |

Mais TIC Radio do Bairro
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ATIVIDADES: MEDIDA Il

Tipologia

Descrigcao

Periodicidade

Local

Destinatarios

Técnicos

Objetivo (2)

Resultado
de Mudanga (1.1)

ATIVIDADES

Educacao para a
Saude

Educativa

Sessdes educativas tematicas de
sensibilizagdo e esclarecimento
sobre saude mental,
alimentacgao, atividade fisica,
sexualidade e consumo de
drogas

Semanal (2x)

Sede do Projeto

50 Participantes Diretos

Tiago Abreu; Luisa
Oliveira

Mexe-Te

Desportiva

Pratica de atividade fisica
orientada indoor e outdoor.
Jogos ludico-pedagdgicos e de
experimentacgdo de varias
modalidades
fisico/desportivas

Semanal (3x)

Sede do Projeto e
Exterior

50 Participantes Diretos

Jodo Chagas
Tiago Abreu

Junta-Te

Associativismo

Conhecer e experienciar as
atividades recreativas,
desportivas e culturais do
Movimento Associativo

Mensal

Sede do Projeto e Exterior

50 Participantes diretos
10 Participantes indiretos

Tiago; Alex Quendera;
Miguel Alves

Férias Escolhas

Intercambio

Atividades ludico-pedagdgicas
nas pausas letivas. Campo de
férias, coldénia balnear e/ou
residencial, de contato com
outras realidades dentro e fora
do bairro.

Pausas Letivas

Sede do Projeto e Exterior

50 Participantes Diretos

Tiago; Alexandre; Luisa;
Miguel; Elisa

Dia Mundial

Acao de Sensibilizacao

Comemoragdo das efemérides
alusivas aos dias
mundiais/internacionais e/ou
nacionais relacionados com as
tematicas da promoc¢do da
saude.

Semanal (1x)

Sede do Projeto

50 Participantes diretos

10 Participantes indiretos

Luisa Oliveira

Envolver criangas e jovens entre 0s 6 e 0s 25 anos, do Bairro da Caneira, em atividades de valorizagao pessoal e social

Promover habitos de saude e/ou de vida saudaveis



ATIVIDADES: MEDIDA III

Educacao para a Saude

A PARTICIPACAO DOS ALUNOS NO DIA MUNDIAL DA HIGIENE DAS MAOS

MERECE UM CERTIFICADO!
MNHJDEJHIH

Certifica-se que-

CERTIFICADO

Dia Mundial da Higiene das Mdos
5 de maio, 2021

ANA BEATRIZ PEREIRA

Tem a competéncia de Higiene das Maos e participou ativamente na atividade

comemorativa do Dia Mundial da Higiene das M3os, no dia 6 de maio de 2021.
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ATIVIDADES: MEDIDA III

Férias Escolhas
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ATIVIDADES: MEDIDA Il

ATIVIDADES

Talentos do Bairro

Expressoes do Bairro

Tipologia . . A
Sl Artistica Cultural Desenvolvimento de Competéncias
Apresentacao de Talentos Artisticos, Atividade outdoor de descoberta e Aprendizagem Social através da promogao e
Descricdo com o envolvimento dos participantes conhecimento do patrimonio desenvolvimento de competéncias de
no seu planeamento e implementacao. edificado. Visitas a monumentos, expressao plastica, teatro, danga, musica,
Atribuicdo de prémios. museus e outros espacos historicos. fotografia, desenho e pintura.
Periodicidade Mensal Pontual (Pausas letivas) Semanal (4x)
Local Sede do Projeto Sede do Projeto e Exterior Sede do Projeto

50 Participantes diretos
10 Participantes indiretos

Destinatarios 50 Participantes diretos 50 Participantes diretos

Técnicos Tiago; Miguel; Elisa Gabriel Tiago; Alexandre; Luisa; Elisa Miguel; Elisa Gabriel

Objetivo (2) Envolver criancas e jovens entre os 6 e 0s 25 anos, do Bairro da Caneira, em atividades de valorizacao pessoal e social

Resultado

de Mudanca (1.1) Desenvolver competéncias artisticas e/ou culturais



ATIVIDADES: MEDIDA III

Talentos do Bairro

CAMARS FITNISIZAL

CASA DE EXPOSICOES
E DE FORMACAO DE CASTELO NOVO

Irauguragio o 26 de Julha de PO L4
pele Senhar Presidencs da Cimala Funicipal

Faula Alesandre Besnardo Ferowandes, sen du Pre
de Juntz oy Freguesia, Manwsl Trindsde Domingees de Lima.
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CRIATIVAS
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ATIVIDADES: MEDIDA III

ATIVIDADES

Tipologia

Descrigao

Periodicidade

Local

Destinatarios

Técnicos

Objetivo (2)

Resultado
de Mudanga (1.1)

Ciencia Cidada Educacao para a Cidadania

Ludico-pedagdgica Cidadania Didlogo intercultural

Envolvimento dos participantes na descoberta Sessoes de sensibilizacdo tematicas
da bi_osiiyersidadfe no t_erritc')rio_ do~ bairrq e do sobre Direitos Humanos; lgualdade
municipio, atra_v_es dNa inventariagdo (registo) e de género e ndo discriminaco;
apoio na identificacdo da fauna e flora local, . -

numa perspetiva de valoriza¢do dos Interculturalidade; Educagao
ecossistemas e de preserva¢io do patriménio Ambiental e Desenvolvimento

Construcao e apresentacdo de pecas de
teatro-férum construidas pelos participantes
sobre temas alusivos as
problematicas/dilemas na cidadania. Educagdo

. elos Pares.
natural e edificado do Montijo. Sustentavel. P >
Semanal (3x) Semanal (3x) Semanal (1x)
Sede do Projeto e Exterior Sede do Projeto Sede do Projeto
50 Participantes diretos - . - .
1B Parfeanics fndaies 50 Participantes diretos 50 Participantes diretos
Tiago Abreu; Clube Xzen Tiago Abreu; Clube Xzen Tiago; Miguel; Elisa Gabriel

Envolver criangas e jovens entre 0s 6 e 0s 25 anos, do Bairro da Caneira, em atividades de valorizagdao pessoal e social

Desenvolver competéncias de cidadania



ATIVIDADES: MEDIDA III

Teatro FOrum

»




PROCESSO DE AUTOAVALIACAO

Reunioes de Reunioes de e 1x semana )
e Bimensal Consorcio Equipa AGIL
Co-Avaliacao )
. valiag e Autoavaliacdo )

e Bimestral

e Semestral
{ e Autoavaliacao

e Heteroavaliacao

Reunioes Assembleias
com o PE de Jovens




Projeto Kont’ @rte.E8G
Edificio Sede - Rua lvone Silva, Bairro da Caneira - 2870-336 Montijo

Contactos: 21 23034 08 /910 006 749
E-mail: kontarte.e8g@gmail.com facebook.com/kontarte.e8g

MONTIO "9 E8G
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